
Planning Mars 2024 

 

Lundi 

Fermé 

  4 mars 
Gem fermé 

, ; 11 mars 

Gem fermé  

 18 mars 

Gem fermé  

25 mars 

Gem fermé 

Mardi 

9h-17h30 

  
 

 5 mars 

Gem fermé 

12 mars 

Journée administrative  

Autogestion à prévoir 

 19 mars 

Gem fermé 

26 mars 

Invitation SAVS  

Saint-Cyr  

Pour présenter le gem  

 

Mercredi 

14h-18h30 

 6 mars 

Ouverture à 14h00 

Promenade au bois de 

Buc   

13 mars 

Iliass en congé  

Autogestion à prévoir  

20 mars 

Ouverture à 14h00 

Iliass en congé  

Autogestion à prévoir 

27 mars 

Karting sur paris  

13€  

Sensation garantie  

Jeudi 

9h-17h45 

  7 mars  

Visite virtuelle 

« L'HORIZON DE 

KHEOPS » un voyage en 

Égypte ancienne 10€ 

 14 mars  

Iliass en congé  

Autogestion à prévoir 

21 mars 

Iliass en congé  

Autogestion à prévoir 

28 mars 

Atelier peinture 

Avec Isabelle 

15h00 

Vendredi 

9h-17h30 

1er mars 

Petit déjeuner  

 8 mars  

Restaurant magma  

Saint-Gratien  

Places limitées  

15 mars 

Iliass en congé  

Autogestion à prévoir 

22 mars 

Iliass en congé  

Autogestion à prévoir 

29 mars 

10h : Petit déjeuner  

15h : Relaxation & 

méditation  

Samedi 

Autogestion 

14h-17h00 

 2 mars  

Autogestion si 2 

responsables 

9 février  

Autogestion si 2 

responsables 

16 mars 

Autogestion si 2 

responsables 

23 mars  

Autogestion si 2 

responsables 

30 mars  

Autogestion si 2 

responsables 

Dimanche 

9h-17h30 

 3 mars 

Gem fermé  

10 mars 

Tomate farcie 4€ 

14h30 : Cinéma 5€ 

17 mars 

Gem fermé  

24 mars 

Pate bolognaise   

31 mars 

Gem fermé 

 
Gem Equilibre 

106, rue de Versailles 78150 

Chesnay-Rocquencourt 

Gem.equilibre@outlook.fr 

01.39.43.52.97 

Animateur 

Baghdadi Iliass 

06.74.97.60.59 

Gem.equilibre@outlook.fr 

 

Coordinatrice des 12 gem 

Bicocchi Stella 

06.71.23.96.47 

sbicocchi@falret.org 
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