
 

G.E.M. de Fontenay sous-bois 
Groupe d’Entraide Mutuelle 

PRO’ACTIF 

36 rue Maurice Couderchet  
94120 Fontenay-sous-bois 
gemproactif@gmail.com /  
www.gem-falret.fr 

Contact :  
Bénédicte PONS (animatrice) :  
09 80 39 36 02 / 06 26 50 02 34 
Stella Bicocchi (coordinatrice) 
 06 71 23 96 47 

HORAIRES PLANNING AVRIL 2024 

MARDI Mardi 2 Avril Mardi 9 Avril Mardi 16 Avril Mardi 23 Avril Mardi 30 Avril 

9h – 18h 
 

10h30 Marche au bois avec 
Arthur + Résidence accueil 
 
14h30 : Guitare et Chant 
 

Autogestion 10h- 17h00  
10h30 : Marche au bois avec 
Arthur  
Référents :  
Matin = Ilham et Arthur 
Après-midi = Sylvie et Pierre 

Autogestion 10h- 17h00  
10h30 : Marche au bois avec 
Arthur  
Référents :  
Matin = Ilham et Arthur 
Après-midi = Sylvie et Pierre 

10h30 Marche au bois avec 
Arthur  
13h30 : Réunion planning 
14h30 : Café poésie 
 

10h30 : Marche au bois avec 
Arthur en autogestion 
 
14h30 : Guitare et Chant 
Anniversaires du mois  
 

MERCREDI Mercredi 3 Avril Mercredi 10 Avril Mercredi 17 Avril Mercredi 24 Avril  

14h – 18h 

 

GEM FERME  
Journée administrative 

GEM FERME GEM FERME GEM FERME ou autogestion 
Si référents 

 

JEUDI Jeudi 4 Avril Jeudi 11 Avril Jeudi 18 Avril Jeudi 25 Avril  

9h – 18h 
 

OUVERT 14h  
14H30 : départ pour entraide 
numérique à la MDC 
18h30 : Repas partagé 
19h15 : Théâtre Halle 
Roublot 4 € 

GEM FERME GEM FERME Matin : On se dit bonjour, on 
improvise, on s’organise ! 
14H30 : Atelier Bien être avec 
Fréderic 

 

VENDREDI Vendredi 5 Avril Vendredi 12 Avril Vendredi 19 Avril Vendredi 26 Avril  

9h – 18h 9h30-12h : la Forge 
(complet) 
14h30 : Brico-déco 

12h30 : Crêperie/ 10 places/7€ 
Inscription jusqu’au 05/04 
Autogestion 14h- 17h00  
Réf. : Sylvie, Ilham, Laetitia  
14h30 : Départ Mollky bois  

Autogestion 14h- 17h00  
Référents :  
Sylvie, Ilham 
14h30 : Départ Mollky bois  

10h :Entraide administrative 
du GEM 
14h : départ Parcours 
interactif Fontenay sous-bois  
Ou bowling selon le temps 

 

DIMANCHE Dimanche 7 Avril Dimanche 14 Avril Dimanche 21 Avril Dimanche 28 Avril  

Autogestion Autogestion (14h-17h) si 
deux référents 

Autogestion (14h-17h) si deux 
référents 

Autogestion (14h-17h) si deux 
référents 

Autogestion 11h- 16h00  
Repas partagé/ 8 personnes/ 
inscription obligatoire 

 

 

 

Accès transports :   
RER A : arrêt Fontenay-sous-Bois (6mn à pied)  
124 Maurice Couderchet / Fontenay-sous-Bois RER 
210 arrêt Fontenay-sous-Bois RER 

AUTOGESTION : ouverture du GEM sans animateur 
Nécessaire d’avoir 2 adhérents référents pour ouvrir et fermer le 
GEM 

Animatrice en 

congés du  

9 au 22 avril 

 

mailto:gemproactif@gmail.com

