
 

G.E.M. de Fontenay sous-bois 
Groupe d’Entraide Mutuelle 

PRO’ACTIF 

 
36 rue Maurice Couderchet  
94120 Fontenay-sous-bois 
gemproactif@gmail.com /  
www.gem-falret.fr 

Contact :  
Bénédicte PONS (animatrice) :  
09 80 39 36 02 / 06 26 50 02 34 
Stella Bicocchi (coordinatrice) 
 06 71 23 96 47 

HORAIRES PLANNING MARS 2024 

LUNDI  Lundi 4 Mars Lundi 11 Mars Lundi 18 Mars Lundi 25 Mars 

Autogestion     Autogestion 14h- 17h00  
Référents : Quentin, Nathalie 
14h30 : activités créatives 

 

MARDI  Mardi 5 Mars Mardi 12 Mars Mardi 19 Mars Mardi 26 Mars 

9h – 18h 
 

 10h30 : Marche au bois avec 
Arthur  
14h30 : Guitare et Chant 

10h30 : Marche au bois avec 
Arthur en autogestion 
13h30 : Départ pour Karaoké 
avec au GEM de Nanterre 

10h30 Marche au bois avec 
Arthur  
14h30 : Guitare et Chant 
Anniversaires du mois  

10h30 : Marche au bois avec 
Arthur en autogestion 
14h30 : Café Philo / la 
culpabilité 

MERCREDI  Mercredi 6 Mars Mercredi 13 Mars Mercredi 20 Mars Mercredi 27 Mars 
14h – 18h  GEM FERME  

Journée administrative 
 
14h30 : Dictée avec Gerard 

14h30 : Blind test de Raphaely 
avec le GEM de Coulomiers 

10h : CLSM à la maison de la 
Prévention 
14h RDV RER Fontenay sous-
bois /Sortie Conciergerie 

JEUDI  Jeudi 7 Mars Jeudi 14 Mars Jeudi 21 Mars Jeudi 28 Mars 
9h – 18h 
 

 Matin : On se dit bonjour, on 
improvise, on s’organise ! 
13h30 : départ 
Réunion CLS spécial santé 
Mentale/ MDCVA 14h-16h 

10h : Réunion Trésorerie 
14H30 : départ pour entraide 
numérique à la MDC 

 
11h Flunch + Visite Quartier 
Beaubourg Paris avec le GEM 
d’Argenteuil+Pontoise 10€ 
 

Ouvert 12h 
 
14H30 : Atelier Bien être avec 
Fréderic 

VENDREDI Vendredi 1er Mars Vendredi 8 Mars Vendredi 15 Mars Vendredi 22 Mars Vendredi 29 Mars 

9h – 18h OUVERT 11h 
13h : Sortie cinéma « Bob 
Marley au Méliès à Montreuil 
2€50 

10h : Disco ménage 
14h : Départ Ballade Coulée 
verte Paris 
 

AUTOGESTION  si référents 
14h- 17h00 
 
 

9h-12h : Formation la Forge 
(Complet) 
14h30 : Réunion planning 
16h : Gouter/ Jeux de société 

10h :Entraide administrative 
du GEM 
13h30 : Réunion bureau  
14h30 : Arts plastiques Ilham 

DIMANCHE Dimanche 3 Mars Dimanche 10 Mars Dimanche 17 Mars Dimanche 24 Mars Dimanche 31 Mars 

Autogestion     Autogestion (11h-16h) :  
Repas partagé/ 8 personnes/ 
inscription obligatoire 

 

 

Accès transports :   
RER A : arrêt Fontenay-sous-Bois (6mn à pied)  
124 Maurice Couderchet / Fontenay-sous-Bois RER 
210 arrêt Fontenay-sous-Bois RER 

AUTOGESTION : ouverture du GEM sans animateur 
Nécessaire d’avoir 2 adhérents référents pour ouvrir et fermer le 
GEM 

mailto:gemproactif@gmail.com

